
MIEUX COMPRENDRE
VOTRE BÉBÉ

Dans le cadre des soins dispensés après la naissance, vous pouvez béné�cier 
vous et votre bébé d'une Échelle de Brazelton par un professionnel certi�é

Pour tout renseignement, veuillez vous adresser à l’équipe soignante 
ou au CAMSP le plus proche de votre domicile.

CAMSP de l'Aire Urbaine
03.84.90.19.70

CAMSP du Doubs
03.81.47.74.50

CAMSP de la Haute-Saône
03.84.77.00.77

CAMSP du Jura
antenne de Lons le Saunier 03.84.35.61.25

antenne de Dole 03.84.79.66.30
antenne de St Claude 03.84.42.86.08

Plaquette réalisée par le groupe Brazelton de Franche-Comté

Design graphique : JADEinDESIGN - jadeindesign@gmail.com

www.rpfc.fr

selon l’approche Brazelton



Durée
20 minutes environ

L’Échelle de Brazelton

. le bébé a plus d’un jour

. il a mangé une heure avant

. il est endormi dans son berceau

. l’environnement est calme

L'échelle de Brazelton peut être 
réalisée pour les bébés âgés de 36 
semaines d'aménorrhée à 2 mois*.

*en âge corrigé si naissance prématurée.

Méthode d’observation du 
comportement du nouveau-né 

en présence de ses parents.

Conditions
  idéales

Pour :
. le sommeil
. les ré�exes et les mouvements
. les capacités de communication
. la réaction aux stimulations

Il a son propre caractère, 
sa manière de réagir à l'environnement, 
d'entrer en relation.
 L'échelle de Brazelton accompagne 
les parents dans la découverte de leur bébé.

Chaque bébé
  est unique


